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Theater für die ganze
Familie: Das Lilarum
zeigt heuer erstmals ein
Puppenstück in
slowakischer Sprache.
Ausgabe 15 12./13. April 2023

Seite 4

Die wichtigsten Themen aus dem 3.
Bezirk topaktuell direkt aufs Handy.

Einfach mit dem Handy den QR-Code
scannen
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Die Küche wird hier zur
Schule
Die Ernährungstrainerin Sara
Pancot gibt vegane Kochkurse für
Jung und Alt

Die Landstraßerin Sara Pancot führt
ein  abwechslungsreiches  Leben.  Sie
betreibt  eine  Kindergruppe  und  ist
nebenbei  als  Ernährungstrainerin
tätig. In dieser Funktion hat sie zwei
Kochbücher für Kinder veröffentlicht
und  veranstaltet  Kochkurse  im  3.
Bezirk.

Zum gemeinsamen Kochen meint sie:
"Die  Küche  wird  für  Kinder  zur
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